Vor der Reise erledigen

1 3 Impfungen / Krankenkassenkarte

1 Fahrkarten / Flugtickets

1 1 Versicherungen

1 1 Hotelreservierungen

11 Bargeld / Kreditkarten / Sparcard

1 1 Reisefuhrer / Stadtplane / Landkarten
1 1 Kopien wichtiger Dokumente (Online)
11 Speicherkarten Kamera i.0.?

Vor der Reise
zu Hause erledigen

1 Wertsachen sicher verwahren

11 Zeitungen, Biokiste etc. pausieren

1 1 Briefkastenleerung organisieren

1 Pflanzen- und Haustierpflege?

1 1 Hausschlissel an Freund(e) / Nachbarn
11 Reiseinfos (Route etc.) an Freund(e)

1 Heizungsanlage anpassen (ausschalten?)
1 1 Kuhlschrank leeren/ausschalten?

1 1 Wasserhaupthahn zudrehen

1 Alarm-/ Lichtanlage programmieren
11 Fenster und Turen schlieRen

Reiseausriistung un-miickreise)

(1 1 Rucksack / Koffer / Reisetasche

(1 1 Tagesrucksack / Handgepéack

[ 1 (Sicherheits-)Organiser (Geld, Pass etc.)
(1 1 Geldgdrtel (Notfallscheine)

(1 1 Reisekopfkissen / Nackenkissen

(1 1 Schlafmaske / Ohrstopsel

(1 1 Taschentiicher / Toilettenpapier

1 1 Erfrischungstiicher / Desinfektionsmittel
1 1 Wasserflasche (Achtung bei Fliigen)

(1 1 Snack / Musliriegel

(1 1 Reisespiele / Kartenspiel

1J 1 Landkarten / GPS-Gerat

Gebrauchsgegenstande

(1 1 Gutes Schuhwerk

(1 1 Funktionsbekleidung (+ Badezeug!)
(1 1 Hut (Sonne) / Mutze / Buff / Halstuch
(1 1 Schirm / Regencape

(1 1 Brille / Sonnenbrille

1 1 Handy / Smartfon

1 1 Powerbank / Akkupack

1 1 Kamera / Actioncam

1 1 MP3-Spieler

a1 Wecker

1 1 Ladegerate (+ Steckdosenadapter)
(1 Lade- bzw. Datenkabel(!)

1 1 Ersatzakkus fir Gerate

1 1 Sprachfuhrer

1 [ Bucher

1 1 Adressbuch

(1 1 Reisetagebuch / Kugelschreiber / Bleistift
1 1 Wasserflasche (Achtung bei Fliigen)
(1 1 Reisekopfkissen / Nackenkissen

(1 1 Schlafmaske / Ohrstopsel

1 1 Taschentiicher / Toilettenpapier

1 1 Stirnlampe / Taschenlampe

(1 1 Streichholzer / Feuerzeug / Feuerstabhl
1 1 Nahzeug

1 1 Schnur

(1 1 Gewebeklebeband

(1 1 Zweikomponentenkleber

(1 1 Taschenmesser / Multitool

(1 1 Plastikbeutel

Reiseapotheke / Erste-Hilfe

& Die Reiseapotheke bitte
mit dem Hausarzt besprechen.

1 1 Paar Schutzhandschuhe

1 1 Rettungdecke (Schutz / Warmeerhalt)
(11 2-3 Verbandspéckchen (8 cm breit)

1 1 kl. Rolle Heftpflaster / Textilklebeband
1110 Pflaster (ca.7 x 2 cm)

(1 1 Steristrips 6x75mm (klaffende Wunden)
1 1 Schmerzmittel (z.B. Ibuprofen 400)

1 1 starke Schmerzm. (z.B. Tramadol 50mg)
(1 1 Mittel gegen Durchfall / Elekrolyte

1 1 Plastik-Gefrierbeutel (Wundspiilung)

1 1 Erste-Hilfe-Technik in Bild und Text
2kl “Schweizer” Messer mit guter Schere
1 1 Pinzette (Splitter-, Zeckenentfernung)
1 1 kl. Notfalllampe (z.B. e+Lite von Petzl)
1 1 Anti-Muckenmittel

Waschbeutel / Toilettenartikel
1 1 Zahnburste / Zahnpasta
1 Zahnseide

4 1 Mundwasser

1 1 Seife / Duschgel

1 Kamm / Biirste

1 1 Deodorant

1 1 Bodylotion

1 Make up

1 1 Spiegel

1 Sonnenschutz

O Lippenpflege

1 1 Handtlcher

1 1 Haartrockner

1 1 Nagelpflegeset

1 1 Rasierer / Rasiercreme
1 1 Hygieneartikel

1 Verhitung



Hiittentour

1 1 DAV-Ausweis

(1 O Wasserdichte Packbeutel (Ortlieb)
1 [ Huttenschlafsack

(1 [ Ersatzsocken

1 O Ersatzunterwéasche

(1 [ Waschbeutel

(1 1 Ohrstopsel

1 O Sonnenschutz (hoher Schutzfaktor!)
1 J Sonnen-/ Gletscherbrille

1 J Handtuch

1 J Huttenschuhe

(1 1 Steigeisen / Pickel

1 O Stirnlampe

1 Mullbeutel

Trekkingtour

1 1 Zelt inkl. Gestange, Heringe, Seil

(1 1 Zeltreparaturset

(1 1 Isomatte (inkl. Reparaturset)

(1 1 Schlafsack

(1 1 Kocher

(1 1 Brennstoff (Achtung bei Fliigen)

(1 1 Feuerzeug, Ziundholzer, Feuerstahl

(1 1 Kocher-Ersatzteile / Reparaturwerkzeug
(1 1 Topf/Topfe + Deckel/Pfanne, Zange

(1 Tasse

1 1 Loffel / Taschenmesser

(1 1 Geschirrtuch

(1 1 Wassersack

1 1 Wasserfilter / Wasserentkeimungsmittel
(1 1 Nahrungsmittel (leicht, gefriergetrocknet)
(1 1 Reis, Nudeln, Couscous, Schokolade

(1J 1 Packsacke wasserdicht(!)

1 1 Wanderstocke

Fahrradtour
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1 [ Satteltaschen

1 O Lenkertasche

1 1 Rahmentasche

(1J 1 Werkzeug fir Reparaturen
d 1 Flickzeug, Reifenheber

1 O Luftpumpe

1 [ Ersatzschlauch

1 O Ersatzventil

1 1 Ersatzlampe / Kopf-/ Helmlampe
(1 1 Ersatzspeichen

1 1 Kettenfett / Kettenol

1 O Fahrradschloss

Baden / Strand

1 1 Strandtuch / Handtuch

1 1 Kdhltasche

O Inhalt fur die Kiuihltasche

1 1 Spielzeug / Boot (aufblasbar)

(1 1 Liege / Sofa - auch aufblasbar ;)
O Flossen

1 1 Schwimm-, Taucherbrille / Schnorchel

1 [ Schwimmflugel / -ring

1 1 Sonnenschirm / Sonnensegel / Tarp

a1 Buch

(1 1 Strandsafe / Geldversteck

1 1 Sonnenbirille (praktisch und cool)
1 1 Windschutz (Strandmuschel)

Erganzung / Notizen
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Haben wir etwas vergessen?
Hier ist Platz dafir:
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